
Bulimia nervosa:  
ciò che mi nutre, mi distrugge. 
Incontro informativo sui Disturbi Alimentari 

La Bulimia Nervosa è caratterizzata da: abbuffate, comportamenti di compenso 
(vomito, esercizio fisico intenso etc), eccessiva preoccupazione per il peso e per la 
forma del corpo. Durante l’incontro verranno fornire informazioni precise per rico-
noscere i reali sintomi della Bulimina, indicazioni per intraprendere percorsi di cura 
adeguati e strategie efficaci per affrontare le problematiche quotidiane.

L’evento gratuito è rivolto alla popolazione e a chi è interessato al 
tema dell’alimentazione e della salute mentale 

Conduce: Dott.ssa Martina Tramontano (Psicologa Psicoterapeuta)

Info: segreteria@milano.clinichepsicoterapia.it - Tel. 02 36725912 

Iscrizione richiesta:  
milano.clinichepsicoterapia.it/disturbi-alimentari/

Sabato 9 Maggio 2020 - ore 11-12:30
Centro Disturbi dell’Alimentazione Milano Navigli  
Cliniche Italiane di Psicoterapia - Ripa di Porta Ticinese, 79 - Milano 

CENTRO DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE


