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Anoressia nervosa: fino all’osso.

Incontro informativo sui Disturbi Alimentari

L’Anoressia Nervosa presenta tre aspetti peculiari: condizione di sottopeso, intensa
paura di ingrassare, eccessiva preoccupazione per il peso e per la forma del corpo.

Durante I'incontro verranno fornite informazioni precise per riconoscere i reali sin-
tomi dellAnoressia, indicazioni per intraprendere percorsi di cura adeguati e strate-
gie efficaci per affrontare le problematiche quotidiane.

L’evento gratuito ¢ rivolto alla popolazione e a chi & interessato al
tema dell’alimentazione e della salute mentale
Conduce: Dott. Giandomenico Schiena (Medico Psichiatra)

Informazioni: segreteria@milano.clinichepsicoterapia.it
Tel. 02 36725912

Iscrizione richiesta:
milano.clinichepsicoterapia.it/disturbi-alimentari/

Sabato 4 Aprile 2020 - ore 11-12:30

Centro Disturbi dell’Alimentazione Milano Navigli
Cliniche Italiane di Psicoterapia - Ripa di Porta Ticinese, 79 - Milano




