
ACT: Teoria e pratica 
del Acceptance and 
Commitment Therapy
Il workshop esperienziale si pone come obiettivi principali: 

•	introdurre i partecipanti alla teoria del linguaggio e della cognizione alla base dell’ACT; 

•	introdurre, tramite la modalità esperienziale, ai processi e alle tecniche di intervento  
della terapia ACT. 

Il corso ha carattere esperienziale e mira a fornire competenze pratiche immediatamente utiliz-
zabili in psicoterapia, pertanto il numero dei partecipanti è limitato a un massimo di 45 persone. 

Docente:	 Andrea Bassanini  
Iscrizioni: studicognitivi.it/genova/formazione/eventi/ 
Informazioni: genova@psicoterapiaescienzecognitive.it

Prezzo intero: € 160 + IVA (€ 195,20)  
Ex-allievi e collaboratori Studi Cognitivi: € 120 + IVA (€ 146,40)  
Specializzandi Studi Cognitivi: € 80 + IVA (€ 97,60)

8 e 9 giugno 2019 
Durata: 16 ore

Via Fiasella 16/4 - 16121 Genova (GE)


