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IL WORKSHOP

La Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nel bacino dei numerosi interventi dei
Disturbi correlati a sostanze e Disturbi da Addiction, resta ancora il trattamento,
associato a quello farmacologico, che le evidenze raccomandano come trattamento
di prima scelta (Linee guida APA).

La terapia cognitiva considera il comportamento d'abuso un comportamento appreso
e mantenuto da scopi, aspettative e processi di pensiero disfunzionali, che si parli di
dipendenze da sostanze o di “‘nuove” dipendenze.

La terapia si focalizza pertanto sui sintomi target, sulla riduzione della sofferenza,
sulla rivalutazione di alcune modalita di pensiero e sulla promozione di risposte
comportamentali utili attraverso I'acquisizione di specifiche abilita psicologiche e
pratiche carenti, dimenticate o, in alcuni casi, mai apprese.

Questo workshop & presente nel calendario degli allievi del 1° e 2° anno della Scuola
di Specializzazione.

PROGRAMMA

Il Workshop si propone di fornire ai partecipanti competenze teoriche e pratiche per
la lettura della domanda, per la diagnosi e per il trattamento, secondo un approccio
cognitivo-comportamentale, dei Disturbi correlati all'uso di sostanze e delle New
Addiction, in particolare del Gioco d’Azzardo Patologico.

La didattica prevede parti teoriche e lavoro su materiale clinico fornito dal docente: le
tecniche discusse saranno approfondite attraverso I'esposizione di casi clinici, parti
di colloqui e sedute audio registrate.

1° GIORNO
Mattina 9.00 - 13.00

| fondamenti della terapia cognitiva e
comportamentale nel trattamento dei
Disturbi da Uso di Sostanze;
Strumenti e tecniche per I assessment.
Pausa

Pomeriggio 14.00 - 18.00

Lintervento motivazionale
e la prevenzione delle ricadute

2° GIORNO

Mattina 9.00 - 13.00

Il trattamento cognitivo-comportamentale del Gioco d'Azzardo Patologico
Pausa

Pomeriggio 14.00 - 18.00

Esercitazioni in gruppo su materiale clinico: concettualizzazione del caso e approfon-
dimento delle tecniche specifiche di controllo dello stimolo, disputa delle credenze,
gestione del craving e prevenzione delle ricadute.

DOCENTE

Antonella Gemelli.

Psicologa Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, Didatta di Studi Cognitivi (sede
di Bolzano) e Socio SITCC.

Dal 2006 si occupa di Dipendenze Patologiche in regime residenziale e ambulatoriale
attraverso trattamenti individuali e di gruppo.

E stata referente del Modulo Doppia Diagnosi per soggetti con comorbilita psichia-
trica e dipendenza da sostanze e alcol presso la Comunita Terapeutica “La Torre”
del Ceis di Modena.

Ha svolto attivita presso il Centro Alcologico di Modena per la valutazione neuropsi-
cologica di soggetti alcolisti e il trattamento del Gioco d'Azzardo Patologico.

Dal 2015 e Dirigente Psicologa — Psicoterapeuta presso U.O. Dipendenze Patologiche
Ausl di Modena, Casa Circondariale “Sant’/Anna”.
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