
Il Caso Clinico in Psicoterapia 
Cognitivo-Comportamentale

La discussione di un caso clinico rappresenta un momento prezioso di confronto e 
formazione nella pratica  professionale.

L’incontro è rivolto a studenti di psicologia, laureati in psicologia, e a persone 
interessate a conoscere l’intervento terapeutico ad approccio cognitivo-comporta-
mentale.

Sarà in prima istanza presentato un caso clinico: verrà presentata l’analisi della richie-
sta, il processo di assessment e valutazione con la  concettualizzazione 
cognitiva del caso e problema presentato e la definizione degli obiettivi, le diverse 
fasi di intervento effettuate, le strategie terapeutiche utilizzate e le verifiche in 
itinere.

A seguire sarà discusso nei punti più interessanti e salienti da un collega esperto.

Si concluderà l’incontro con una discussione tra tutti i partecipanti. 

Docenti: 
Dr.ssa Nicoletta Nigro  (Psicologa-Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale)
Dr.ssa Alessandra Brugnoni (Psicologa-Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale)

19
 feb
18:00

Evento gratuito,

su http://studicognitivi.it/modena/eventi/ 

STUDI COGNITIVI
Via Scaglia Est, 15 41126 Modena

Per informazioni contattare: 
modena@studicognitivi.net 


