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NOV 

16:30-18:00 

CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA 

E PSICOTERAPIA STUDI COGNITIVI 

PRESENTAZIONE DEI LIBRI 
 

 

 

 

 

 

Umorismo e Psicoterapia. 
Quando una risata fa bene. 

di Antonio Scarinci (2018) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Emozioni: manuale di auto aiuto per 
conoscere e regolare gli stati emotivi. 

di Antonio Scarinci e Giovanni Brunori (2018) 

 
 

 
 
 

 
Psychogame. Fare Psicoterapia 
con il gioco dell’intervisione 

di Roberto Lorenzini (2018) 
 

 

 

 

Dalle 18.00 alle 19.00 verranno presentati due corsi di Mindfulness, 
indirizzati sia a pazienti che a persone non in trattamento. 

Evento gratuito, è gradita la prenotazione: 
http://studicognitivi.it/san-benedetto/eventi/ 
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