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Nonostante i manuali diagnostici internazionali abbiano espunto 
l’omosessualità dal novero dei disturbi mentali da decenni, ancora 
molti – troppi –psicologi e psicoterapeuti continuano a considerarla 
come una patologia, il sintomo di uno sviluppo disfunzionale o, alla 
meglio, un orientamento sessuale non patologico, ma comunque 

meno desiderabile di quello eterosessuale. A partire da una 
chiarificazione dei costrutti di base, e con un continuo riferimento 
alla pratica clinica e non, evidenzieremo le differenze tra ideologie 

riparative e valori affermativi. 
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