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voci dell'anima

Voci dell’anima vuole divulgare informazioni e conoscenze scientifiche sui Disturbi
del Comportamento Alimentare e sulle possibilita di cura anche attraverso
convegni, seminari, corsi di formazione, incontri di prevenzione, presentazione di
libri ecc. In particolare I'associazione vuole sensibilizzare le Istituzioni affinché si
realizzino in Sardegna politiche sociali, economiche e legislative, servizi sociali
e/0 sociosanitari , progetti di prevenzione nelle scuole e di formazione degli
insegnanti. Ma I'obiettivo pil importante & sensibilizzare le istituzioni competenti
affinché si realizzino in Sardegna centri specializzati per lo studio, la cura e la
riabilitazione dei Disturbi del Comportamento Alimentare. L'associazione ha anche
lo scopo di aiutare persone e familiari in difficolta per fornire loro informazioni
e sostegno; per questo ha realizzato un’attivita di ascolto e due gruppi di Auto
Mutuo Aiuto, uno per i genitori € uno per le persone che soffrono di
un DCA, questi ultimi in collaborazione con il Dipartimento di Salute

Mentale e il Centro di Salute Mentale Cagliai A — ASSL Cagliari.

La Psicoterapeuta Emma Fadda offre la sua collaborazione mettendo a disposizione
uno sportello psicologico gratuito sabato 11, sabato 18 e sabato 25 per tutta la

giornata, dalle 9 alle 18, previo appuntamento
tel. 349 3221051

Dal 13 al 17 marzo i professionisti del Centro per i Disturbi Alimentari
dell’APS Il Gesto Interiore sono a disposizione per offrire una consulenza
gratuita a coloro che ne facciano richiesta.

Il Centro si trova a Cagliari in via Mameli n. 76. Per fissare un
Cf %ﬁf appuntamento si pud chiamare il 339.4622967

PER IDISTURBI
ALIMENTARI

Voci dell'anima, via dei Genovesi 20, 124 Cagliari - tel. 3290633242 -
Sito internet www.vocidellanima.it- e-mail info@vocidellanima.it -
gruppo facebook Voci dell'anima Disturbi del Comportamento Alimentare
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Associazione di Volontariato Onlus di familiari
amici e sostenitori di persone con DCA

“l'oggetto del desiderio,
nella nostra societa
e diventato un COIPO
patologicamente magro
che contrasta con la realta
di un peso corporeo medio,
quindi e sempre in crescita
il numero di persone che adottano
comportamenti alimentari

d¢i controllo del peso”
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