
 

              

Workshop su 

PSICOTERAPIA DEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE 

con 

Dott. Stefano Lucarelli 

Psichiatra, Psicoterapeuta, Dirigente Ospedale ASL 11 Empoli 

Dott.ssa Gloria Vazzano 

Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Cognitivismo Clinico, Firenze  

I Disturbi dell’Alimentazione (DA) rappresentano un gruppo di disturbi che per la complessità delle 

caratteristiche psicopatologiche e del decorso richiedono interventi integrati di tipo psicoterapico, 

psichiatrico, nutrizionale e riabilitativo-internistico. Il master si propone di offrire strumenti concreti per la 

comprensione, la diagnosi e il trattamento dei DA, attraverso una modalità molto pratica, ricca di esempi 

clinici, simulate e registrazioni audio visive, al fine di fornire una competenza operativa aggiornata e 

approfondita specifica per il trattamento delle diverse presentazioni psicopatologiche. Verranno presentate 

le basi teoriche e gli aspetti pratici dei modelli di trattamento multidisciplinari dei DA empiricamente validati 

da studi scientifici controllati e randomizzati (CBT, Fairburn, 2008; TRC-DA, Ruggero e Sassaroli, 2010).                                            

 

Costo :  €  80,00 + iva 

              €  50,00 + iva per ex studenti SCF e SC 

  

Info e iscrizioni : Scuola Cognitiva di Firenze 

                                   Via delle Porte Nuove, 10  055 3245357 
                                   www.scuolacognitivafirenze   

                                   info@scuolacognitivafirenze.it 
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