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Sono aperte le iscrizioni con scadenza il 
fino al raggiungimento di 25 iscritti (numero minimo 15)
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È SCARICABILE DAL SITO SBPC IL PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE 
LEZIONI DEL 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
 

Il Master è rivolto agli psicoterapeuti che abbiano frequentato una 
Scuola Ministeriale di Psicoterapia di area cognitivista o che implichi la 
conoscenza aggiornata dei modelli clinici e della psicopatologia dei 
Disturbi Psichici e delle procedure di intervento basate sull’evidenza. 
 

 
CALENDARIO 
 

Il Master si svolgerà da Febbraio a Novembre 2015.  
Gli incontri si svolgeranno nelle giornate di Venerdì, Sabato e/o 
Domenica, impegnando 8 week-end  (complessivamente 18 giornate).  
Orari delle giornate: 9.30 – 18.00. 

 
COSTI 
 

Il costo complessivo del Master “L’elaborazione narrativa nell’ottica 
cognitivo costruttivista” è di 2300 € (+ IVA 22%) da versare secondo le 
seguenti modalità: 
 

200 € + IVA all’atto dell’iscrizione e tre rate da 700 € + IVA da versare 
ad aprile, giugno e settembre. 
 

È prevista una riduzione del costo di 500 € per gli ex allievi SBPC e di 
200 € per i soci SITCC. 

 
 
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 
 

Per informazioni rivolgersi alla segreteria S.B.P.C. al numero telefonico 
051-6446111 oppure per mail all’indirizzo: scuola@sbpc.it.  
Per iscriversi al Master occorre inviare la domanda di iscrizione 
(scaricabile dal sito  www.sbpc.it)  e  un  Curriculum  Vitae  
aggiornato  all’indirizzo: S.B.P.C. Piazza di Porta San Mamolo, 7 
BOLOGNA o via mail all’indirizzo  scuola@sbpc.it.  
L’ammissione degli allievi al Master verrà valutata a seguito 
dell’esame dei curricula e in funzione dell’ordine di arrivo delle 
domande.  
L’iscrizione e la partecipazione saranno confermate solo in seguito al 
versamento della quota d’iscrizione.  
Sono aperte le iscrizioni con scadenza il 15 gennaio 2015 e comunque 
fino al raggiungimento di 25 iscritti (numero minimo 15). 
 
 
 

È STATO RICHIESTO ACCREDITAMENTO ECM  
 
 
 

È SCARICABILE DAL SITO SBPC IL PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE 
LEZIONI DEL MODULO PRATICO 
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  Presentazione 
 
   

Il Master si propone di fornire ai partecipanti,  nella cornice 
cognitivo costruttivista, il know-how dell’elaborazione 
terapeutica delle narrative personali e delle sue più recenti 
applicazioni cliniche. 

 

La cornice della teoria dei sistemi cognitivi complessi e la recente 
ricerca sulle funzioni della memoria autobiografica costituiscono le 
coordinate per illustrare le principali modalità di elaborazione narrati- 
va e la loro diversificazione secondo stili individuali, in relazione 
alle funzioni di: costruzione del senso di identità personale; 
espressione e regolazione emotiva;  fronteggiamento in stile 
problem solving delle situazioni concrete. 

Le giornate di formazione pratica sono orientate a illustrare le 
linee guida per la realizzazione in seduta delle principali modalità di 
elaborazione narrativa. In particolare gli allievi saranno guidati, 
lavorando passo dopo passo su materiale personale, nella 
realizzazione di alcune procedure e nell’apprendimento delle loro 
indicazioni di applicazione nelle diverse processualità conoscitive. 

Nelle giornate di approfondimento clinico, alcuni tra i maggiori 
esperti  a livello nazionale  e nell’ambito della ricerca internazionale 
evidence-based forniranno il quadro sistematico e aggiornato sui 
diversi temi della psicopatologia legati all’elaborazione narrativa e 
sulle specifiche applicazioni terapeutiche nelle patologie gravi, quali 
disturbi di personalità, disturbi dissociativi e disturbi psicotici. 

 
Le modalità di elaborazione narrativa affrontate nella formazione 
pratica riguarderanno in particolare: 
1. la costruzione narrativa di vicende personali di vita secondo 
specifici formati integrativi e orientati a soddisfare le principali 
funzioni dei resoconti autobiografici  
2. il rilevamento e l’utilizzazione delle immagini m e n t a l i  al fine 
di costruire narrative integrate, valide e capaci di elicitare e regolare 
le emozioni 
3.  la costruzione di episodi narrativi autobiografici  integrati  alla  
luce dei diversi stili coinvolgenti e distanzianti, con utilizzo 
differenziato dell’informazione cognitiva e affettiva 
4.  l’integrazione di episodi al fine della costruzione di temi narrativi 
relativamente a diversi contesti e situazioni interpersonali, con 
particolare attenzione alla presenza di aspetti dissociativi e alla 
loro integrazione (integrazione di stati dell’io, modello per parti) 
5.  l’integrazione di vicende di  vita in una  prospettiva  longitudinale 
che individua aspetti  importanti  della  propria  storia  in  relazione  a 
“come sei adesso”, utilizzando memorie autobiografiche come 
attivatori di stati di risorsa. 

 
Nella giornata conclusiva verranno proposte alcune procedure per 
costruire di stati positivi nel terapeuta tramite l’individuazione e 
utilizzo di risorse personali. Verrà inoltre effettuata una valutazione 
dell’apprendimento con domande a risposta multipla (punti ECM) e 
attraverso l’analisi di trascritti. 

Venerdì 6 febbraio.  Apertura del Master: narrazione e attività cognitiva. Trama e racconto di una vicenda di vita. S. Lenzi, Docenti SBPC 
 

 
Sabato 7 Febbraio. I temi chiave nelle narrazioni autobiografiche. F. Veglia  
 

 
Sabato 7 Marzo. La ricerca empirica sulle narrazioni in psicoterapia. Contesti, modelli e applicazioni tra metodi quantitativi e qualitativi. S. Blasi 
 

 
Domenica 8 Marzo. Il cinema della mente. Le modalità di rielaborazione per immagini. S. Lenzi, Docenti SBPC  
 

 
Sabato 11 e Domenica 12 Aprile. La costruzione dettagliata degli episodi autobiografici come strumento terapeutico. G. Dimaggio 
 

 
Venerdì 15 Maggio. Narrare della propria mente e della mente altrui. E. Prunetti 
 

 
Sabato 16 Maggio. L’elaborazione episodica per l’integrazione dell’informazione cognitiva e affettiva. S. Lenzi, Docenti SBPC  

Venerdì 12 Giugno. Narrazioni e identità: procedure di integrazione sincronica. S. Lenzi, Docenti SBPC  

Sabato 13 e Domenica 14 Giugno. L’elaborazione dell’episodio traumatico e la sua integrazione narrativa. B. Farina 
 

 
Sabato 19 e Domenica 20 Settembre. Narrazioni difficili: quando l’alleanza terapeutica vacilla. A. Carcione 
 

 
Venerdì 16 ottobre. Il resoconto di sé: dalla ricostruzione della memoria alla costruzione dell’identità. G. Stanghellini 
 

 
Sabato 17 Ottobre. Interagire e narrare: attività conversazionali e nested selves nella produzione narrativa. F. Bercelli 
 

 
Domenica 18 Ottobre. Narrazioni e identità: procedure di integrazione diacronica. Esercitazione finale. S. Lenzi, Docenti SBPC 

Sabato 14 Novembre. La narrazione e la capacità metacognitiva nel trattamento del paziente psicotico. G. Salvatore 
 

 
Domenica 15 novembre. Narrazione di sé e risorse per il terapeuta. Chiusura del Master, test e valutazione finale. S. Lenzi, Docenti SBPC 
 

 
 
 

Calendario delle lezioni 


