EXTERNSHIP

Terapia di Coppia
Focalizzata sulle Emozioni EFT

Dott.ssa Sue Johnson

10-11-12-13 APRILE 2014
3% EDIZIONE




La Terapia di Coppia Focalizzata sulle Emozioni
& un importante approccio psicoterapeutico studiato per
le coppie e le famiglie che vivono gravi problemi legati
alle inferazioni affettive. Formulato nel 1980 da leslie
Greenberg e Sue Johnson, la EFT intreccia la Teoria delle
Emozioni con la Teoria dell’Attaccamento, basandosi sull’
idea che le emozioni abbiano in sé un grande potenziale
il quale, se attivato, pud aiutare il paziente a cambiare i
propri sfati emotivi negativi ed affrontare relazioni affettive
vissute come problematiche e insoddisfacenti. la EFT si &
diffusa in tutfo il mondo grazie ai suoi risultati: 7 coppie su
10, infafti, hanno beneficiato positivamente della Terapia
riuscendo a riacquistare una relazione affettiva sana.

Relatore:

dott.ssa Sue Johnson

Sue Johnson & riconosciuta a livel-
lo internazionale come una delle
psicoferapeute pib importanti nelle
nuove Scienze delle Relazioni.

E stata una delle fondatrici della

Terapia di Coppia Focalizzata

sulle Emozioni che ha impresso

un'importante svolta nel campo
degli studi sulle relazioni affettive.



Obiettivo




Strumenti didattici
Verrd fornito materiale didatticoformativo, tra cui le
slide riassuntive del Training e materiale specifico

sulla EFT.

Sconti sull'acquisto dei libri e DVD curati dall'lstituto
di Scienze Cogpnitive sulla EFT: Manuale della Tera-
pia di Coppia Focalizzata sulle Emozioni e I'edizione
italiana di Hold me fight, manuale di auto-aiuto della
dott.ssa Johnson per le coppie che vogliono affronto-
re i problemi legati alla relazione affettiva.

A chi é rivolto
Psicologi Psicoterapeuti, Medici specializzati in Psicotera-
pia, Studenti specializzandi in Psicoterapia dal lll anno.

Training a numero chiuso

Lingua
Traduzione simultanea dall'inglese all‘italiano

Accreditamento: 30 ECM

Sede Milano — Hotel Enterprise, Corso Sempione 91



PROGRAMMA

GIOVEDI 10 APRILE
8.30-92.00 Registrazione
©.00-10.00 Introduzione al Training e all'ambito della Terapia di Coppia

10.00-12.00 Infroduzione alla EFT: premesse, obiettivi, stato dell'arte
12.00-13.00 Pranzo

13.15-14.45 Laffetto; Una mappa per il cambiamento
15.00-16.00 le fasi e gli steps della EFT

16.00-17.30 Video ed esercizi

VENERDI 11 APRILE
9.00-9.30 Storia del caso e discussione
9.30-11.00 Seduta live
11.15-12.00 Formulazione del caso e feedback con i partecipant
12.00-13.00 Pranzo
13.15-14.45 Valutazione
15.00-17.30 Video ed esercizi EFT

SABATO 12 APRILE
9.00-9.30 Storia del caso e discussione
©.30-11.00 Seduta registrata
11.15-12.00 Formulazione del caso e feedback con i partecipanti
12.00-13.00 Pranzo
13.00-14.45 Sguardo d'insieme sugli interventi della EFT e gli eventi del cambiamento
15.00-17.30 Video ed esercizi EFT

DOMENICA 13 APRILE
©.00-10.00 Video Training
10.00-12.00 Esercizi e discussione
12.00-13.00 Pranzo
]
|

3.00-14.30 Presentazione: coppie fraumatizzate e danni alla sfera affettiva

4.45-17.30 Discussione: EFT con diversi tipi di coppie

Direzione Scientifica: Dr. Alessandro Carmelita




Iscrizione

Quota di iscrizione: il costo del Training & di 600 euro [+ IVA|. la quota pud essere suddivisa in 2
rate da 300€ [+ IVA) cada una da versare secondo il seguente calendario:

e 1°rata: al momento dell'iscrizione

*  2°rafa: entro il 10 Aprile 2014
Sconto di 100,00 € se si paga in un’unica rata entro il 28 Febbraio 2014

Per iscriversi: inviare il modulo di iscrizione e copia del bonifico della 1° rata a
isc@istitutodiscienzecognitive. it o al fax 079.9578217

Bonifico Bancario intestato a:
Banca Nazionale del Llavoro — Piazza Dante, Grosseto

Beneficiario Isfituto di Scienze Cognitive srl

IBAN [T2O LOTO 0514 3000 0000 0000 584

Il modulo di iscrizione puo essere richiesto alla nostra segreteria scrivendo @

isc@istitutodiscienzecognitive. it

#

Per il Progresso nella Pratica
e nella Ricerca in Psicoterapia



