
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCREDITAMENTO ECM  
L’evento sarà accreditato ECM per medici e 
psicologi dal Provider Qiblì srl (ID n. 2007)  

 

 
ARGOMENTI DEL CORSO 
 
1. Modello integrato di trattamento CBT 

 
Introduzione alle dipendenze; Trattamento e linee 
guida di intervento nel Servizio Pubblico; Modello 

integrato di trattamento che preveda la presa in 
carico multidisciplinare in équipe e la costruzione 
di un progetto di trattamento multimodale; 
Intervista motivazionale; Credenze e processi 
cognitivi centrali nelle dipendenze; Intervento CBT 
per la dipendenza da cocaina; Intervento CBT 
sull’alcoolismo; Regolazione emotiva e impulsività 
nelle dipendenze patologiche: tecniche di skill 
training; Protocollo MBRP - Mindfulness Based 
Relapse Prevention per la prevenzione delle 
ricadute nelle tossicodipendenze. 
 
2. Aspetti neurologici e farmacologici  
 
Neuroscienze delle dipendenze; Vulnerabilità 
all’addiction; Meccanismi di azione delle sostanze 
sul cervello; Effetti neuronali delle sostanze; 
Circuito della dipendenza; Terapia farmacologica 
delle dipendenze patologiche; Interazioni 
farmacologiche. 
 
3. New addictions: cosa sono, come intervenire 
  
Con “nuove dipendenze”, o “new addictions”, ci si 

riferisce a tutte quelle forme di dipendenza in cui 
non è implicato l’intervento di alcuna sostanza 
chimica: l’oggetto della dipendenza è un 
comportamento o un’attività lecita e socialmente 

accettata e per questo motivo le new addictions si 
definiscono anche “dipendenze comportamentali”. 
Tra queste, ritroviamo la dipendenza dal gioco 
d’azzardo, dal sesso, da internet, dallo shopping, 
dal lavoro, dai videogames, dal telefonino e la 
dipendenza affettiva. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATTESTATO FINALE 
Alla fine del Corso verrà rilasciato un ATTESTATO 
agli allievi che abbiano frequentato regolarmente 
le lezioni e superato l’esame finale. 
 
PER ULTERIORI INFORMAZIONI 
Dr.ssa Chiara Manfredi 
modena@studicogntivi.net  
059.2928080 
 

 

OBIETTIVI  DEL CORSO 

 

Il corso si propone di fornire ai partecipanti le 

competenze teoriche e pratiche per la lettura della 

domanda, per la diagnosi e per il trattamento delle 

dipendenze patologiche secondo un approccio 

cognitivo-comportamentale.  

La didattica prevede lezioni teoriche e attività 

pratiche, attraverso il lavoro di gruppo, con l’ausilio 

di videotape, role-play e supervisioni. 

 

 

 
DESTINATARI 

 

Il corso è rivolto a psicologi, psicoterapeuti e 

medici, con conoscenze di base del cognitivismo e 

della terapia cognitivo-comportamentale. 

Il corso si attiverà al raggiungimento di un numero 

minimo di partecipanti. 

 

 

 
ISCRIZIONE  
 
È necessario inviare la scheda d'iscrizione e  una 
copia del bonifico al n° di fax 059.2923987 o via 
mail: modena@studicognitivi.net  
 
COSTO E MODALITÀ DI PAGAMENTO 
 
Il costo del perfezionamento è di € 1.200 (IVA 
inclusa) con lo sconto di € 200 per le iscrizioni 
pervenute entro il giorno 8 settembre 2013. 
Il pagamento deve essere effettuato tramite 
bonifico bancario a: Studi Cognitivi srl.  
Banca d’appoggio: Intesa SanPaolo; 
IBAN: IT88G0306909420070285070102;  
causale:  Dipendenze Patologiche  Modena - Nome 
cognome 

 

 
DURATA DEL CORSO 
 
Il corso si articola in 11 lezioni per un totale di 72 
ore (Ottobre 2013 – Febbraio 2014). 

Il training verrà effettuato nei fine settimana dalle 
9.00 alle 18.00 (sabato e domenica) e dalle 14.00 
alle 18.00 (venerdì). 
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SCUOLA DI FORMAZIONE 
IN PSICOTERAPIA 
COGNITIVA E 
COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE 
 

Riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione, 
dell’Università e della Ricerca (MIUR) con decreto  
del 23 luglio 2001, come corso di specializzazione 
in psicoterapia ai sensi del regolamento adottato 
con decreto dell’11 dicembre 1998, n. 509. 

 
Sede di Modena 

Via Giardini 472/L 
41100 Modena 

tel. 059. 2928080 
e-mail: modena@studicognitivi.net 

 
 

SCHEDA PER L'ISCRIZIONE 
 

  
Nome ___________________________________________ 
  
Cognome  ________________________________________ 
  
nato/a ______________________________ il ___________ 
  

Via _____________________________________________ 

  

n° ____________  Cap _____________________________ 

  

Città ____________________________________________ 

  

Provincia_________________________________________ 

  

Tel______________________________________________ 

  

e-mail____________________________________________ 

  
C/F  ____________________________________________ 
  
P.IVA ___________________________________________ 
  

 

Richiedo la certificazione ECM   sì________ no__________ 

  

  

Iscritto/a all’Ordine dei Medici    ___ 

       Psicologi     ___                 N° _____________ 

  

 

 

Autorizzo la trattazione dei miei dati personali ai sensi del  

D. Lgs 196/2003   

  

DOCENTI 

Coordinatore del Corso: Dr.ssa Chiara Manfredi 

 

Dr. Claudio Annovi (Psicologo, Psicoterapeuta, 
Dirigente e Responsabile del Servizio per le Dipendenze 
Patologiche Area Sud AUSL di Modena) 

Dr.ssa Gabriella Bottini (Medico, Neurologo, 
Professore Straordinario Università di Pavia) 

Dr. Andrea Bassanini (Psicologo, psicodiagnosta, 
Socio SITCC, Socio ACBS e Socio Istituto per 
l'Applicazione della Mindfulness in Psicoterapia e 
Medicina) 

Dr. Stefano Brunello (Psicologo, Psicoterapeuta 
Dirigente e Responsabile Psicologia Clinica Adulti AUSL di 
Modena) 

Dr. Gabriele Caselli (Psicologo, Psicoterapeuta, 
Dottore di Ricerca, Docente Studi Cognitivi) 

Dr. Claudio Ferretti (Medico, Direttore Settore 
Dipendenze Patologiche AUSL di Modena) 

Dr. Paolo Antonio Giovannelli (Psichiatra, 
Psicoterapeuta, Professore a Contratto Università degli 
Studi di Milano, Direttore ESC Team) 

Dr.ssa Nicoletta Nigro (Psicologa, Psicoterapeuta, 
Dirigente AUSL di Modena, Didatta Studi Cognitivi) 

Dr.ssa Claudia Passudetti (Psicologa, 
Psicoterapeuta) 

Dr.ssa Marita Pozzato (Dipartimento per le 
Dipendenze Azienda ULSS 15 “Alta Padovana”) 

Dr. Francesco Rovetto (Medico Psichiatra, 
Psicoterapeuta, Professore dell’Università degli studi di 
Pavia) 

Dr.ssa Susanna Zanon (Dipartimento per le 
Dipendenze Azienda ULSS 15 “Alta Padovana”) 
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