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La Sezione italiana della Society for Psychotherapy Research invita a due giornate di approfondimento sul 
rapporto tra la ricerca in psicoterapia, gli Istituti pubblici e privati per la formazione alla professione di 
psicoterapeuta e i Servizi interessati a condurre lavori empirici di natura clinica.   



 

COMITATO SCIENTIFICO  
Il Comitato scientifico è costituito da: 
CONSIGLIO DIRETTIVO di SPR - Italy Area Group 
Mario Rossi Monti, Università di Urbino 
Antonello Colli, Università di Urbino 
 
Per maggiori informazioni consultare il sito: 
http://www.psychotherapyresearch.org/displaycommon.cfm?an=1&subarticlenbr=36 

 

 

 

 

ISCRIZIONE 
Modalità: 

Per l’iscrizione  compilare l’apposita scheda scaricabile all’indirizzo 
http://www.psychotherapyresearch.org/associations/6344/files/IscrizioneUrbino2013.docx che deve essere 
spedita via email all’indirizzo antonello.colli@uniurb.it  

 
Per informazioni  rivolgersi a Elena Montali. Email: e.montali85@gmail.com 

Quota: 
La partecipazione è gratuita per:  

• Soci ordinari SPR - Italy Area Group  
• Studenti/Specializzandi/Dottorandi  

 
I non soci che intendono partecipare possono: 

• Iscriversi a SPR - Italy Area Group, accedendo alle giornate gratuitamente come soci.  
 
L’iscrizione a SPR - Italy Area Group consente la partecipazione alle iniziative di carattere scientifico e 
formativo (ad esempio, Scuola Estiva di Metodologia, Convegno Nazionale, Seminari su temi connessi 
alla ricerca in psicoterapia) e permette alla Rivista di SPR - Italy Area Group (Research in Psychotherapy: 

Psychopathology, Process  and Outcome: RIPPPO) di rimanere on line e gratuita. 
 Per l’iscrizione consultare il sito alla pagina:  
http://www.psychotherapyresearch.org/displaycommon.cfm?an=1&subarticlenbr=295 
 

• Pagare la quota d’iscrizione alle giornate congressuali: € 50 + IVA (TOT. € 60,50). 
IBAN: IT19 V031 2704 6020 0000 0001 386. UGF Banca (Unipol), conto intestato a SPR-Italia. Causale: 
Giornate congressuali di Urbino.  

 

 

 
COMITATO ORGANIZZATIVO 

Emanuela Brusadelli 
Antonello Colli  
Elena Montali 
Laura Parolin 

Rosita Ricci  



 VENERDI’ 10 MAGGIO 

MATTINA 

Ore 8.30  
Registrazione partecipanti 
Ore 09.00-12.00 
Main lecture  
N. Dazzi, Sapienza Università di Roma: “La ricerca in psicoterapia”.  
Pre-congress Workshop 

G. Lo Coco, Università di Palermo: “La ricerca quantitativa in psicoterapia: esito e processo”. 
S. Blasi, Università di Urbino: “La ricerca qualitativa in psicoterapia”. 
A. Colli, Università di Urbino: “È possibile fare ricerca nei servizi? Esempi dalla letteratura”. 

POMERIGGIO 

Ore 14.00-16.00 
Simposio: “La ricerca in psicoterapia: dove si fa” 
S. Sassaroli, G.M. Ruggiero, Studi cognitivi: “I temi e piani di vita nel cognitivismo clinico razionalista ed esistenziale: il modello LIBET (Life 
themes and plans Implicated in Biases: Elicitation and Treatment)”. 
G. Nicolò, DSM ASL Roma G : “La psicoterapia dei pazienti complessi nei servizi pubblici: come adattare i dati di ricerca alla pratica clinica”. 
R. Popolo, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale: “La ricerca empirica nelle psicosi: la prospettiva di un Dipartimento di Salute 
Mentale”. 
V. Bruno, Ce.Di.Al., A.S.P. 6 Palermo : “Percorsi di cura e di ricerca per pazienti con diagnosi di DCA”. 

Ore 16.30-18.30 
Comunicazioni libere in parallelo 

Aula Amaranto 
D. Rocco, V. Agrosi, F. Bergami, L.M. Busetto, S. Marin, G. Pezzetta, 

L. Rossi, L. Zuccotti, D. Zanelli, A. Pettenon, “Valutazione 
dell’efficacia della ISTDP (Intensive Short Term Dynamic 
Psychotherapy) su pazienti con disturbo d’ansia”. 

M. R. Troiani, M. Caselli, P. Dirindelli, E. Innocenti, M.C. Stefanini, 
M.G. Martinetti, “L’intervento con i carer dei pazienti con 
Disturbo Alimentare secondo il New Maudsley Model: 
un’esperienza italiana”. 

L. Rivolta, E. Caslini, L.E. Zappa, M. Clerici, M. Lang,  “L’istituzione 
come setting clinico ed empirico: l’esperienza dell’ambulatorio 
DCA del DSM di Monza”.  

C. Licari, C. Jamoletti, S. Giacosa, “La ricerca nella psicoterapia 
ipnotica neo-ericksoniana: formulazione e applicazione di un 
protocollo sperimentale di trattamento del Disturbo di Panico”. 

C. Manfredi, G. Caselli, G.M. Ruggiero, S. Sassaroli, “La prevenzione 
dei disturbi alimentari tra gli adolescenti attraverso modalità 
telematiche: il Proyouth, un progetto europeo”.  

Aula Rossa 
S. Giuri, G. Caselli, C. Manfredi, D. Rebecchi, A.R. Granata, “Ruminazione e 

disfunzioni sessuali”. 
L. Martinengo, G. Cafforio, S. Cristofanelli, L. Ferro, “Le cure primarie 

psicologiche e mediche: prospettive verso un modello integrato”. 
D. Rocco, A. Gennaro, C. Venuleo, S. Salvatore, “Modelli culturali sottesi alla 

formazione in psicoterapia”. 
S. Lenzi, F. Bercelli, S. Blasi, A. Landini, F. Lambruschi, “Analisi 

Conversazionale, procedure terapeutiche e studio di trascritti di seduta: 
percorsi di ricerca tra aspetti metodologici, complessità clinica e 
applicazione alla formazione”.  

A. Tomasich, A. Romanazzi, E. Brusadelli, P. Porcelli, “Diabete di tipo 2 e 
variabili psicologiche: efficacia di un intervento di supporto psicologico di 
gruppo sull’aderenza al trattamento e sul compenso metabolico”. 

 
 

SERA Ore 20.30  Cena sociale  



 SABATO 11 MAGGIO 

MATTINA 

Ore 08.30-11.00  
Simposio: “La ricerca in psicoterapia: dove si impara” 

V. Lingiardi, L. Muzi, Sapienza Università di Roma: ”Cercare di essere utili: insegnare la clinica conoscendo la ricerca”. 
G. Cafforio, L. Morrone, A. USL Valle d’Aosta: “La diagnosi psicologica: difficoltà e distanza dalla ricerca degli psicologi clinici del servizio pubblico”. 
M. Panero, Associazione Studi Psicoanalitici, Torino: “Formazione alla ricerca e ricerca su quale formazione oggi“. 
M. Ponsi, Società Psicoanalitica Italiana: “Quale ricerca per la psicoanalisi? Quale psicoanalisi per la ricerca?”.  
C. Maffei, Università Vita-Salute S. Raffaele di Milano, M.G. Strepparava, Università di Milano-Bicocca: “La ricerca sulla formazione alla professione di 
psicoterapeuta”. 

Ore 11.30-13.00 
Comunicazioni libere in parallelo 

Aula Amaranto 
M. Vigorelli, S. Moschetti, A. Erlicher, “Il ruolo del Case 

Management in ambito psichiatrico: un’esperienza di 
valutazione nel DSM di Niguarda (Milano)”. 

R. Alesiani, S. Boccalon, L. Giarolli, N. Blum, D. Black, A. Fossati, 
“Efficacia del trattamento STEPPS e caratteristiche di personalità 
come predittori di drop-out: uno studio italiano”. 

M. Balbo, “Esiti di un progetto di valutazione dell’efficacia del 
programma terapeutico riabilitativo nelle comunità terapeutiche 
dell’azienda ULSS 5 Ovest Vicentino”.  

P. Dirindelli, M. Caselli, E. Innocenti, M.C. Stefanini, M.R. Troiani, 
M.G. Martinetti, “L’utilizzo della SWAP-200-A nello scompenso 
adolescenziale: costruzione di un linguaggio comune”. 

Aula Rossa 
L. Conti, A. Carcione, A. Semerari, G. Nicolò, L. Colle, G. Pellecchia, 

“Metacognizione: le relazioni tra la gravità e differenti profili nei Disturbi di 
Personalità”. 

R. Brambilla, E. Cislaghi, R. Colombo, G.M. Ruggiero, “Interventi cognitivi e 
processi terapeutici: analisi di sedute di psicoterapia cognitiva”. 

F. Lambruschi, A. Landini, S. Blasi, S. Lenzi, “Lo stato mentale del terapeuta nei 
confronti delle esperienze di attaccamento: quale utilità e quali applicazioni 
nella terapia cognitiva dominano (o dovrebbero dominare) le procedure?”. 

S. Salcuni, D. Di Riso, A. Lis, “Utilità dell’Adult Attachment Projective Picture 
system (AAP) dal collaborative assessment alla psicoterapia: ricerca di esito 
su un caso singolo”. 

POMERIGGIO 

Ore 14.00-15.30 
Comunicazioni libere e Sessione Poster in parallelo 

 

Comunicazioni Libere 

S. Querci, A. Gemelli, G. Caselli, F. Canfora, A.M. Lugli, C. Annovi, 
G.M. Ruggiero, S. Sassaroli, E. Watkins, D. Rebecchi, “L’effetto 
della ruminazione sul craving nel consumo problematico di alcol: 
un disegno sperimentale”. 

N. Terminio, “Dalla diagnosi alla terapia: prospettive di ricerca in 
una comunità per tossicodipendenti”. 

A. Simonelli, F. De Palo, N. Capra, “Un modello di ricerca su bambini 
residenti in comunità con le madri tossicodipendenti: 
convenzione tra università e comunità terapeutica”. 

 

 

Poster 

M. Morelli, M. Malacrida, F. Riccelli, A. Maggiolini, K. Provantini, A. 
Chirumbolo, “Difficoltà di apprendimento, intelligenza e psicopatologia. Una 
ricerca su adolescenti e preadolescenti in difficoltà a scuola”. 

R. Perrella, N. Del Villano, W. Sapuppo, A. Sannino, F. Punzi, G. Caviglia, “La 
ricerca in psicoterapia: l’attività della cattedra di psicologia dinamica della 
Seconda Università degli Studi di Napoli”. 

R. Perrella, T. Marfella, L. Nardiello, F. Punzi, “Disturbo borderline di 
personalità ed efficacia dei trattamenti”. 

F. Mittino, P. Petrone, A. Maggiolini, “Trame inconsce nei TAT di adolescenti”. 
E. Brusadelli, A. Tomasich, A. Romanazzi, “Indicatori per il trattamento 

psicoterapeutico di soggetti con obesità psicogena, rilevati attraverso il Test 



di Rorschach”. 
L. Parolin, F. Locati, G. Rossi, “Dimensione intersoggettiva e aspetti tecnici 

nella fase di costruzione dell’alleanza terapeutica”. 
L. Parolin, P. De Carli, C. Marogna, R. Mariani, “Avvicinarsi alle emozioni: la 

regolazione degli affetti come chiave di lettura del processo terapeutico con 
un paziente schizoide”. 

Ore 16.00-17.30 
Tavola Rotonda: “Riflessioni conclusive e proposta di un’Anagrafe italiana sulla ricerca in psicoterapia” 
V. Lingiardi, Sapienza Università di Roma 
F. Del Corno, Università della Valle d’Aosta  
A. Lis, Università di Padova  
M.R. Monaco, A.O. Salvini di Garbagnate Milanese 
E. Fava, Università degli Studi di Milano 

 


