
 

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

ACCREDITAMENTO ECM  
 

L’evento sarà accreditato ECM per medici e 
psicologi dal Provider  
Qiblì srl (ID n. 2007)  

  

AARRGGOOMMEENNTTII  DDEELL  CCOORRSSOO  
 
1. Aspetti bio-psicosociali della sessualità  

 

Antropologia e sessualità, normalità e 

patologia in sessualità, evoluzione bio-

psicologica della sessualità, unità somato-

psichica in sessuologia, anatomo-fisiologia 

dell’apparato sessuale,  nosografia, sintoma-

tologia ed eziopatogenesi delle disfunzioni 

sessuali, costruzione dell’identità sessuale, 

omosessualità, disturbi dell’identità sessuale, 

concetto di strategia e tattica terapeutica, 

colloquio con i pazienti, analisi cognitiva delle 

disfunzioni sessuali attaccamento e legame di 

coppia, intervista di una coppia con problemi 

sessuali. Educazione alla sessualità e 

all’affettività. Prevenzione. 
 

2. Disfunzioni della sessualità  
 

Disturbi del desiderio sessuale. Sessuofobia. 

Disturbi dell’eccitazione: impotenza, frigidità 

Disturbi dell’orgasmo: anorgasmia femminile, 

eiaculazione precoce e ritardata, anorgasmia 

maschile 

Disturbi da dolore sessuale: vaginismo e 

dispareunia. 

Eziopatogenesi e clinica delle varie 

disfunzioni. 
 
 

3. La clinica delle disfunzioni sessuali 
  

Il primo colloquio, il contratto terapeutico,  

l’analisi delle relazioni di coppia, la gestione 

della singola seduta,  la Terapia Mansionale 

Integrata (TMI), le mansioni: principi, 

costruzione ed utilizzo in terapia delle 

prescrizioni. 

La valutazione degli home work. 

La resistenza nelle terapie sessuali, la 

relazione terapeutica, la gestione del 

processo terapeutico, la chiusura della 

terapia.  

 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OOBBIIEETTTTIIVVII  DDEELL  CCOORRSSOO  
 
Il corso propone ai partecipanti le 

competenze teoriche e pratiche per la lettura 

della domanda, per la diagnosi e per il 

trattamento dei disturbi sessuali secondo un 

approccio cognitivo-comportamentale. 

In particolare gli allievi potranno apprendere 

un modello di trattamento delle disfunzioni 

sessuali – la Terapia Mansionale Integrata – 

che consente la risoluzione del problema 

sessuale in tempi brevi.  

La didattica prevede lezioni teoriche e 

cliniche attraverso il lavoro di gruppo, con 

l’ausilio di videotape, role-playing e 

supervisioni. 

 

DDEESSTTIINNAATTAARRII  

 
Il corso è rivolto a psicologi, medici, e 

psicoterapeuti con conoscenze di base del 

cognitivismo e della terapia cognitivo-

comportamentale. 

 

DDUURRAATTAA  DDEELL  CCOORRSSOO  
Il corso di 144 ore è suddiviso in 2 
moduli: Il primo da settembre a dicembre 

2013 (8 lezioni) e il secondo da gennaio a 
maggio 2014 (10 lezioni), le lezioni 
verranno effettuate nei fine settimana 

dalle 9.00 alle 18.00.  
 

IISSCCRRIIZZIIOONNEE//CCOOSSTTOO  EE  MMOODDAALLIITTÀÀ  DDII  PPAAGGAAMMEENNTTOO  

 
Il costo del training è di € 850 + IVA per il 

1° modulo e € 1000 + IVA per il secondo. 

Il pagamento deve essere effettuato con 

bonifico bancario a: Studi Cognitivi srl.  

Banca d’appoggio: IntesaSanPaolo  

IBAN: IT88G0306909420070285070102  

causale:  Sessuologia Milano - Nome e 

cognome 

 

Inviare la scheda d'iscrizione e una copia 

del bonifico al n° fax 02 87238216 o via 

mail: m.villa@studicognitivi.net  

 

 



 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
SCUOLA DI FORMAZIONE 
IN PSICOTERAPIA 

COGNITIVA E 
COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE 

 
Riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca (MIUR) con decreto del 23 luglio 2001, come corso di 
specializzazione in psicoterapia ai sensi del regolamento 
adottato con decreto dell’11 dicembre 1998, n. 509. 

 
sede di Milano 

Foro Buonaparte, 57 – 20121 Milano 
02 4150998 / milano@studicognitivi.net 

www.studicognitivi.net 
 

 

 

  

CCOORRSSOO  DDII  

PPEERRFFEEZZIIOONNAAMMEENNTTOO  

IINN  SSEESSSSUUOOLLOOGGIIAA    

22001133  --  22001144  

 

 

DOCENTI 
 

Coordinatore del corso: Dr.ssa Marta Villa 

 
Dr.ssa Maria Paola Boldrini (Psicologa, 
Psicoterapeuta, Docente Studi Cognitivi); 
 

Dr.ssa Anna Franca (Psicologa, Psicotera-
peuta Dirigente ASL Modena, Docente Studi 
Cognitivi); 
 

Dr. Antonio Granata (Endocrinologo Diri-
gente Medico, Unità di Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo, Responsabile Modulo Andrologia 
Clinica, N.O.C.S.E Baggiovara-MO) 

 
Dr. Salvatore Macrì (Medico internista,  
Psicoterapeuta, Docente Studi Cognitivi, Didatta 
CIS - Centro Italiano di Sessuologia, Didatta 
SITCC); 
 

Dr.ssa Annamaria Cristina Mancini       .. 
(Specialista in Ginecologia e Ostetricia, 
Sessuologia Clinica, Didatta CIS - Centro Italiano 
di Sessuologia) 
 

Dr.ssa Daniela Rebecchi (Psicologa, Psico-
terapeuta, Dirigente ASL Modena, Didatta SITCC, 
Didatta Studi Cognitivi)  … 
 

Dr.ssa Patrizia Vaccaro (Psicologa, Psico-
terapeuta, Centro di procreazione medicalmente 
assistita IRCCS Policlinico San Matteo Pavia). 
…………………………..                                               
Dr.ssa Marta Villa (Psicologa, Psico-
terapeuta, Docente Studi Cognitivi, Socio SITCC). 

 
Dr. Tiziano Zanoni (Psicologo, Psico-
terapeuta, Docente Studi Cognitivi, Socio SITCC). 
 

Dr.ssa Maria Carla Xella (Psicologa, Psico-
terapeuta, CIPM Roma, CiaoLapo Onlus, Docente 
Studi Cognitivi). 

 

SCHEDA PER L'ISCRIZIONE 
 

  
Nome ___________________________________________ 
  
Cognome  ________________________________________ 
  
nato/a ______________________________ il ___________ 
  

Via _____________________________________________ 

  

n° ____________  Cap _____________________________ 

  

Città ____________________________________________ 

  

Provincia_________________________________________ 

  

Tel______________________________________________ 

  

E.mail____________________________________________ 

  
C/F  ____________________________________________ 
  
P.IVA ___________________________________________ 
  

Iscrizione al  |_| 1° modulo € 850 + IVA (€ 1028,50) 

  |_| 2° modulo € 1000 + IVA (€ 1210,00) 

 

 

Richiedo la certificazione ECM   sì________ no__________ 

  

  

 

Autorizzo la trattazione dei miei dati personali ai sensi del  

D. Lgs 196/2003   

  

mailto:info@studicognitivi.net

