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Compassion Focused Therapy
13-14 ottobre, Hotel Vergilius, Creazzo (Vi)
Programma del workshop
13 ottobre 2012 (Inizio lavori: 10.00 - fine lavori: 19.00)

SESSIONE 1: Introduzione alla teoria evoluzionistica e all’approccio alla compassione basato sui sentimenti
Break
SESSIONE 2: Le due teorie psicologiche della compassione: impegno e sollievo 

Pausa pranzo (indicativamente dalle 13 alle 14)
SESSIONE 3: revisione dei concetti e approfondimento sulle basi attenzionali per la focalizzazione della compassione 
Break
SESSIONE 4: Training della mente compassionevole ( immagine compassionevole del posto sicuro e Sé compassionevole)
Note: le sessioni 3 e 4 comprenderanno esercizi di pratica personale

14 ottobre 2012 (Inizio lavori: 09.00 - fine lavori: 17.00)

SESSIONE 1:capire la complessità e i conflitti nel sistema di minaccia

Break

SESSIONE 2: introduzione al concetto di vergogna

Pausa pranzo (indicativamente dalle 13 alle 14)

SESSIONE 3: Autocriticismo e compassione

Break
SESSIONE 4: Sviluppare la compassione per la vergogna e l’autocriticismo
Note: le sessioni 3 e 4 comprenderanno esercizi di pratica personale
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