IL SEMINARIO/

| Disturbi del Comportamento
Alimentare cosliftuiscono oggi
una delle pafologie pit
preoccupanti dell'emisfero
occidentale: si stanno
difondendo con notevole
rapidita e stanno interessando
fasce sempre piu ampie della
popolazione. L'abbassamento
delleta di esordio della
patologia ( 8-1T0 anni) con un
aggravamento della prognosi
e la necessita di un frattamento
diversificato e complesso,
costiluisce uno dei problemi di
salute piti preoccupanti in tutto
il territorio nazionale.
La diffusione della pafologia
infaniile e preadolescenziale
pone la necessita di una
analisi aftenta dei molteplici
fattori prediffivi (dai fenotipi
geneifici alla vulnerabilita
familiare) e delle caratterisfiche
psicopatologiche (speffro
affettivo, speffro ansioso,
disturbi della personalita)
che possono favorire I'esordio
del disturbo.
Il seminario nazionale
cosfituisce l'occasione per
presentare il “Progefio di studio
mulficentrico sui fattori predittivi
e le caratteristiche
psicopatologiche dei disturbi
del comportamento
alimentare in eta
adolescenziale e
preadolescenziale”’, promosso
dal Ministero della Salute e
coordinato dalla Regione
Lombardia. Lo sfudio si
arficola in tre obieffivi specifici:
* migliorare la comprensione
delle caratteristiche
psicopatologiche dei DCA in
eld adolescenziale e
preadolescenziale;

+ aggiornare la mappa dei
servizi e individuare una
rete nazionale d'infervento,
costituita dai servizi dedicafi
al fratamento dei DCA in eta
evolutiva;

+ redigere un documento
finale dei risultati della
ricerca, che rappresenti un
punto di riferimento
nazionale proposifivo per
tutti i servizi dedicati al
frattamento dei DCA in eta
evolutiva.

Lo studio coinvolge sei centri

dislocati sul ferritorio

nazionale:

« ASL 2 dellUmbria, Todi
Centro per la Cura dei DCA
*Residenza Palazzo
Francisci” (Perugiay);

» A.O. San Paolo Milano:
Centro DCA in etd evolutiva
(Milano);

» Cuasso al Monte: Centro

DCA “Villa Miralago” (Varese),

» IRCSS Stella Maris, Pisa;

» Fondazione Stella Maris
Mediterraneo: Centro DCA
*Giovanni Gioia”,
Chiaromonte (Potenzay);

* Neuropsichiatria Infantile:
Centfro valenza regionale
per i DCA in eta evolutiva,
Policlinico S. Orsola
Malpighi (Bologna).

| risultati di questa complessa

ricerca, la prima in ltaliq,

potranno essere ufilizzafi per
aumentare le conoscenze

sulla diagnosi precoce, il

fraftamento e la prevenzione

dei nuovi DCA in eta

adolescenziale e

preadolescenziale, in vista di

una piu adeguaia

programmazione naziondle €
regionale dei servizi dedicati.
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