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Scheda Musicoterapia

Nome

Eta

Data

Brano

Livello di intensita

1.Per nulla 2.Poco 3.Abbastanza 4 .Molto 5.Moltissimo

Tristezza

Nostalgia

Speranza

Calma

Serenita

Grandiosita

Potenza

Gioia

Pesantezza

Piacere

Leggerezza

Ansia

Angoscia

Confusione

Estasi

Smarrimento

Rabbia

Sensazioni
fisiche

Immagini

Pensieri

Emozioni
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