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Quota d’iscrizione (da barrare):

100€ (quota riservata a: studenti universitari, studenti 
specializzandi, soci SITCC, soci AIAMC, soci SPR ITALIA 
e SPR EUROPA, dipendenti strutture pubbliche e 
convenzionate del settore sanitario)

120€  (quota intera)

Comitato scientifico:
M.P. Boldrini (Pres. Ass.ne Cognitivismo Clinico)

G.Caselli (Studi Cognitivi)

D.Rebecchi (Dipartimento Salute Mentale, Ausl Mo)

Organizzazione: levelupeventi.com

Evento rivolto a psichiatri, psicologi, psicoterapeuti, 
tossicologi e operatori del settore della salute 
mentale e del settore delle dipendenze patologiche.
In corso la richiesta di accreditamento ECM.

SEMINARIO AVANZATO

L’evento si svolgerà presso l’aula Magna del 
Policlinico di Modena, Via del Pozzo 71.

Parcheggi: nei pressi del Policlinico sono presenti 2 grandi 
parcheggi, uno custodito  ACI e uno libero.

SEZ. EMILIA ROMAGNA
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Programma Relatori

Nella maggior parte delle culture, l’alcool è il 
sedativo ad azione centrale più frequentemente 
usato e rappresenta una delle principali cause 
di mortalità e disabilità tra disturbi organici e 
psicologici  nella regione europea (OMS, 2004). 

Per questa ragione il consumo di alcool e le 
sue conseguenze, specie tra gli adolescenti 
rappresenta un problema sociale di primo 
piano per il suo impatto negativo sia sul  
benessere che sui costi sociali.

Il seminario illustrerà l’applicazione della Terapia 
Cognitivo-Comportamentale (TCC) al trattamento 
del consumo problematico di alcool. 

Le aree di interesse trattate riguarderanno 
la valutazione psicodiagnostica, la concet-
tualizzazione e formulazione del caso clinico e 
interventi terapeutici chiave. 

Eguale enfasi verrà data a sintetizzare le nuove 
linee di ricerca nel trattamento di questi problemi.

Psicoterapia, Ricerca e Uso di Alcool 

09:00 – 09:10
Presentazione seminario 
(Starace) 

09:10 – 09:20
Introduzione ai lavori 
(Sassaroli) 

9:20 – 11:00
Modello Cognitivo Comportamentale e 
Strumenti di Valutazione Psicodiagnostica

11:00 – 11:15
Pausa

11:15 – 13:00
Tecniche di Concettualizzazione clinica e 
Formulazione del Caso

13:00 – 14:00
Pausa Pranzo

14:00 – 15:45
Motivazione al cambiamento e Tecniche di 
Trattamento Cognitivo-Comportamentale

15:45 – 16:00
Pausa  

16:00 – 17:15
Interventi chiave e nuove linee di ricerca nel 
trattamento dell’Abuso di Alcool

17:15 – 18:00
Discussione: Prospettive future nel 
trattamento delle problematiche  
alcool-correlate 
(Spada, Ruggiero, Ferretti, Sassaroli)

Materiali forniti
Pacchetto di strumenti di valutazione psicodiagnostica, 
schede di analisi funzionale e formulazione del caso, 
materiale con il contenuto del corso, articoli scientifici 
selezionati sulla base dei contenuti.

Il seminario si terrà in lingua italiana.
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Professor Marcantonio Spada
Professore di Psicoterapia presso la London South 
Bank University e dirigente presso il North East  
London NHS Foundation Trust.
Esperto di Terapia Cognitivo-Comportamentale per le 
dipendenze patologiche, è autore di più di 50 
pubblicazioni in riviste scientifiche 
internazionali e autore di tre libri: 
Overcoming Problem Drinking, 
Cognitive Behavioural Therapy for 
Problem Drinking: a Practitioner’s 
Guide, and An Introduction to 
Sensible Drinking.
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