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Prof. Philip Zimbardo

Il Prof. Philip Zimbardo € uno dei piu riconosciuti
psicologi sociali; & stato presidente della American
Psychological Association e ha pubblicato piu di 50
libri e 400 articoli. Attualmente insegna alla Stanford
University.

Il Prof. Zimbardo & molto noto per I'esperimento
carcerario di Stanford del 1971, una ricerca
pionieristica che ha esplorato la relazione tra detenuti e
guardie.

L’esperimento carcerario di
Stanford

L’esperimento carcerario di Stanford ha dimostrato il
potere che i contesti sociali hanno nel distorcere le
identita dei singoli e i loro valori etici e morali. Durante
’esperimento, 24 studenti furono assegnati in modo
completamente arbitrario per meta al ruolo di guardia e
per meta al ruolo di carcerato. In seguito, tutti i ragazzi
furono fatti accedere a una prigione artificiale, costruita
nel seminterrato dell’Universita di Stanford. Sia la
struttura che le procedure di arresto seguite furono molto
naturalistiche, perché stabilite sulla base delle procedure
seguite nelle prigioni del Texas.

Mentre le guardie, senza alcuno specifico
addestramento, furono istruite a “fare tutto cid che
ritenevano fosse utile a far osservare la legge”, i detenuti
vennero informati delle condizioni che li aspettavano in
termini di umiliazione e violazione della privacy.

Nonostante la durata prevista dell’esperimento fosse di
due settimane, esso fu interrotto dopo soli 6 giorni a
causa del forte impatto che la situazione ebbe sugli
studenti. In pochissimi giorni, infatti, le guardie divennero
sadiche e maltrattanti mentre i prigionieri mostrarono
segni evidenti di stress e depressione.

Dopo sole 36 ore dall'inizio dell’esperimento, un
partecipante nel ruolo di carcerato dovette abbandonare
la ricerca e fu “rilasciato” perché manifestd disturbi
emotivi acuti, pensiero disorganizzato, pianto
incontrollato e accessi d’ira.

“L'ideologia € uno slogan o una proposta che legittima qualunque mezzo sia necessario per raggiungere lo scopo
ultimo” (Philip Zimbardo - L'effetto Lucifero. Cattivi si diventa?)

La ricerca successiva

A partire dalle conclusioni dedotte dai risultati
sperimentali il Prof. Zimbardo ha dedicato molti anni a
confutare la credenza che la violenza e la criminalita in
determinati ambiti dipendessero soprattutto da
disfunzioni della personalita. Egli ha dimostrato il forte
impatto degli elementi di contesto. Nel 2008 le sue
ricerche sono state racchiuse o nel saggio "L'effetto
Lucifero. Cattivi si diventa?".

La lezione

Durante la lezione il Prof. Zimbardo ripercorrera un
viaggio scientifico durato decenni fatto di ricerca e di
esperienza: a partire dai primi anni di violenza nel Bronx,
al famoso esperimento carcerario di Stanford, fino alla
sua ricerca attuale che mira a ispirare un quotidiano
eroismo attraverso I’Heroic Imagination Project,
un’organizzazione non-profit che studia e promuove
I’eroismo nella vita di tutti i giorni.



